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Sehat untuk Ibu dan Si Kecil:
Cara Menilai Klaim dan
Kandungan Produk Pangan
Khusus lbu Menyusui

Sumber: PerBPOM N0.1/2022; PerBPOM No. 31/2018;
PerBPOM No. 11/2019; Pedoman Implementasi
Periklanan Pangan Olahan, BPOM RI1/2022
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Contoh klaim yang dilarang
apabila memuat keterangan atau
pernyataan bahwa suatu pangan

olahan merupakan sumber
energi yang unggul dan segera
memberikan kekuatan
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. MenRog
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/ ' ' 3 Bubun
Penun (Tull Cream)
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BIKIN TENAGAMU
LANGSUNG BALIK!

Baca Label Sebelum Membeli
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Contoh klaim yang
diperbolehkan

MENROG

usu Bubuk Lemak

Penuh (Full Cream)
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SEMANGATIHARIMU
SEPANJANG HARI
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Menurut PerBPOM No. 31 Tahun 2018:
keterangan pada Pangan Olahan yang
mengandung pemanis buatan, wajib
dicantumkan tulisan “Mengandung
‘e« pemanis buatan, disarankan tidak
\ dikonsumsi oleh anak di bawah 5

(lima) tahun, ibu hamil dan ibu
menyusui”

PerBPOM No. 11 tahun 2019:
“BTP Pemanis Buatan tidak dapat
digunakan pada produk Pangan yang
khusus diperuntukkan bagi bayi, anak
usia di bawah tiga tahun, ibu hamil
dan/atau ibu menyusui”
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BADAN POM Pengawasa n

BPOM juga melakukan pengawasan iklan
produk di beberapa jenis media antara lain
media cetak, televisi, radio, luar ruang dan
leaflet/brosur.

Di provinsi DKI Jakarta, ditemukan terdapat
Iklan pangan olahan berjumlah

287 (45,85%) tidak memenuhi ketentuan

dari 626 iklan pangan yang diawasi sepanjang tahun
2024.

Data hasil patroli siber Obat dan
Makanan sampai dengan triwulan

il tahun 2024 terdapat ()

g
107 link (5,72%) “
terkait komoditi pangan telah =/

di-takedown dari total 1.872 link hasil
patroli siber BBPOM di Jakarta tahun 2024.
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Pastikan Cek KLIK

g:% (Cek Kemasan, Label, Izin Edar, dan Kedaluwarsa)
sebelum membeli dan mengonsumsi pangan
olahan.

Pastikan sumber informasi

f@ dari sumber/ situs yang terpercaya dan biasakan
cek ricek dan tidak mudah percaya pada judul
yang provokatif.

Hindari produk dengan klaim berlebihan

% klaim dapat menyembuhkan penyakit secara

@ instan atau memiliki manfaat kesehatan yang tidak

wajar. Ingat, produk pangan bukanlah obat, dan
klaim semacam itu seringkali menyesatkan.

Segera laporkan ke BPOM

jika menemukan produk dengan iklan dan klaim yang
meragukan melalui Halo BPOM 1500533 atau dapat
Q} menghubungi ULPK BBPOM di Jakarta melalui

berbagai kanal (WA LAILA 082211267771 atau media
sosial BBPOM di Jakarta).

Yuk tingkatkan literasi digital

_‘ Yuk tingkatkan literasi digital kita salah satunya
k- | dengan mengakses sumber informasi pada

https://jakkonek.bbpomjakarta.app/
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